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Identi f icare precocemente cambiamenti  nel la  funzional ità quotidiana che
minacciano l ’autonomia  del la  persona anziana è un aspetto cruciale per una
valutazione multidimensionale del  prof i lo del la persona .  Al lo stesso tempo,   è
spesso dif f ic i le  dist inguere tra fal l imenti  mnestici  o attentiv i  dovuti  ad
effett iv i  cambiamenti  cognit iv i  e  quel l i  legati  invece a pensier i  interferenti  e
al la  tendenza del la  mente a distrarsi .  
I l  seminario propone due nuovi  strumenti  di  valutazione per l 'adulto-anziano:
i l  test  «APQ: Abi l ità di  r isolvere problemi nel la vita quotidiana» ,  che permette
di  valutare oggett ivamente la  capacità del la  persona di  r isolvere problemi
legati  a l la  v ita di  tutt i  i  giorni  e i l  Questionario «Mind Wandering» ,  che valuta
la frequenza percepita di  pensier i  interferenti  mentre s i  svolgono att iv ità
quotidiane.
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